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SEUCHANIE, KTORE POWOLUJE DO ISTNIENIA.
WOKOL KONCEPCJI DEEP LISTENING PAULINE OLIVEROS

Prezentowany projekt ma na celu wyksztatcenie umiejetnosci glebokiego
stuchania (deep listening) zgodnego z koncepcja Pauline Oliveros. Gtebokie stuchanie
polega na zintensyfikowanym wstuchiwaniu si¢ we wszystko, co mozna ustysze¢,
wprowadzeniu stuchacza w stan podwyzszonej swiadomosci, umozliwiajacy mu
dostrzezenie konstytutywnych elementéw pejzazu dzwigkowego, rozumianego jako
zespot dzwiekdw docierajacych do odbiorcy z okreslonego otoczenia. Takie stucha-
nie nie ogranicza si¢ do dzwiekdéw muzycznych, lecz otwiera si¢ na odglosy natury,
codziennego zycia i mysli.

W koncepdji deep listening przyjeto zatozenie, ze pejzaz dzwigkowy, zwiaza-
ny z konkretna przestrzenia fizykalna, z ontologicznego punktu widzenia, nie funk-
gjonuje jako byt wspolny dla wszystkich potencjalnych stuchaczy, lecz powstaje
w akcie subiektywnego postrzegania, zaleznego od kondycji tozsamosciowej pod-
miotu. Dzwiekowa topografia dowolnego miejsca (np. miasta) jest zatem wysoce
zindywidualizowana, gdyz kazdy podmiot styszacy konstruuje wiasne dzwigkowe
mapy mentalne.

Projekt sklada sig¢ z trzech komplementarnych czesci. Pierwsza stanowi pla-
kat przyblizajacy koncepcje deep listening. Warunkiem jej zrozumienia wydaje sie
wyjasnienie zasadniczej réznicy miedzy biernym i odruchowym styszeniem (he-
aring), a $wiadomym stuchaniem (listening). Glebokie stuchanie to swego rodzaju me-
dytacja, ktora bierze poczatek z uzmystowienia sobie wlasnego sposobu stuchania
innych ludzi, muzyki i odgltosow zycia oraz z namystu nad stuchaniem z uwzgled-
nieniem wzajemnej zaleznosci dzwieku i ciszy. Oliveros wyroznia dwa modele stu-
chania: ogniskowe (focal) — ograniczone do konkretnego obiektu zainteresowania
oraz calo$ciowe (global) — obejmujace kontinuum czasoprzestrzeni dzwigeku. Koncep-
cja deep listening zaklada utrzymanie miedzy nimi stanu réwnowagi (Oliveros,
2005:13).
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Na praktykowanie gfebokiego stuchania skladaja sie réznorodne ¢wiczenia
uruchamiajace proces stuchania, ktérych celem jest osiggniecie stanu wyciszenia
i przywrodcenie swiadomosci, stanowiacej istotny czynnik otwarcia si¢ na dzwigko-
wy wymiar otoczenia. Umiejetnos$¢ gfebokiego stuchania moze by¢é przedmiotem
ksztatcenia. W tym celu Oliveros cyklicznie organizuje warsztaty pod nazwa Deep
Listening Retreat. Obywajace sie¢ w ich ramach zajecia obejmuja medytacje skupiona
na oddechu (Jak oddycham? Czy odczuwam zmiany sposobu oddychania?) oraz improwi-
zacje, ktdrych materiatem jest oddech. Po nich nastepuje dwudziestominutowa me-
dytacja na temat stuchania, po ktdrej zakonczeniu uczestnicy zapisujg swoje uwagi
i spostrzezenia w dzienniku. Uczestnicy takich warsztatéw praktykuja ponadto
,powolne chodzenie” (extreme slow walk) na zadany temat (np. spacer po pustyni, po
lesie), majace na celu uswiadomienie sobie réznorodnych strategii skupiania uwagi.
Zakonczeniem tej czesci projektu jest dzielenie si¢ wnioskami z reszta grupy i wyko-
nanie improwizacji dzwigkowej z wykorzystaniem materiatdéw z Sonic Meditations
autorstwa Pauline Oliveros (np. Wstuchuj si¢ we wszystkie bodzce dzwigkowe, dopdki
potaczq sie w catos¢, ktorej czescig sig staniesz.). Po przerwie odbywaja sie ¢wiczenia
rytmiczne oraz tzw. dream sharing, gdyz uczestnicy zachecani sa do wstuchiwania sie
w dzwigki pojawiajace sie w marzeniach sennych.

Druga czes¢ projektu stanowi instalacja audiowizualna zogniskowana wokot
problematyki stuchania, na ktéra skladaja sie wypowiedzi Pauline Oliveros i Johna
Cage’a — kompozytordw szczegodlnie zainteresowanych zwiazkiem dzwieku z prze-
strzenia. Zaréwno wczesne eksperymenty Cage’a, chocby utwdr 433", jak i cykl
medytacji Deep Listening Pieces Oliveros stanowig probe wiaczenia odgtoséw srodo-
wiska w strukture artefaktu muzycznego. Oboje wskazujg na to, iz muzyka (dzwigk)
jest sztuka realizujaca sie w przestrzeni i czasie. Cage czyni to nawiazujac do Sculp-
ture Musicale Marcela Duchampa — rzezby o charakterze dzwigkowym, tworzonej
przez odglosy dochodzace z réznych kierunkéw, natomiast Oliveros postuguje sie¢ w
swych teoretycznych rozwazaniach terminem kontinuum czasoprzestrzeni diwieku
(space/time continuum of sound), utrzymujac, ze stuchanie dzwiekowego tla pozwala
na nawigzanie zwiazku z konkretnym miejscem o charakterze fizykalnym (Oliveros,
1995).

Rozpoczynajac swoje przemyslenia na temat stuchana, Cage akcentuje rézni-
ce w odbiorze muzyki i odgltoséw ruchu ulicznego (Sebestik, 1992). W jego rozumie-
niu, w przeciwienstwie do muzyki, ktéra przemawia, odglosy ruchu ulicznego sa
wylacznie gra dzwigkow, czystym brzmieniem. Kompozytor odcina si¢ tym samym
od myslenia, ktore w dzwieku dopatruje si¢ odniesien do wizualnej tkanki rzeczywi-
stosci, a czerpiac inspiracje z refleksji Immanuela Kanta, utrzymujacego, ze dzwiek
i $miech to zjawiska, ktére nie musza nic znaczy¢, przypomina, ze nie funkcjonuje on
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(dzwigk) jako nosnik znaczenia (Kutnik, 1996). Odgltosy ruchu ulicznego, bedace
wspotczesnym ekwiwalentem milczenia, ze wzgledu na swa dynamike i zréznico-
wanie, w mniemaniu Cage’a stanowia jeden z najciekawszych obiektéw dzwigko-
wych.

Z kolei Pauline Oliveros stwierdzajac, ze glebokie stuchanie jawi si¢ jako
wypadkowa swiadomosci dotyczacej granych przez nia dzwigkdw, tego, co pojawia
sie w jej wyobrazni oraz odglosow publicznosci, podkresla fundamentalng role stu-
chania w jej artystycznych dokonaniach. Uzmystawia tym samym zwigzek podwyz-
szonego stanu $wiadomosci, ktérej przedmiotem sg dzwigki (takze niemuzyczne)
wybrzmiewajace w danej chwili z tworzong muzyka. Oliveros przywotuje poczatki
swojego zainteresowania muzyka elektroniczng zapoczatkowane w latach piecdzie-
sigtych ubiegltego wieku wejSciem w posiadanie magnetofonu, za pomoca ktorego
eksperymentowata z dzwigekiem zmieniajac parametry nagrywania, jak réwniez
rejestrowata znajome krajobrazy dzwigekowe (soundscapes). Ich odstuchiwanie do-
prowadzito ja do odkrycia dzwigkow, ktdérych istnienia pierwotnie nie byla swiado-
ma, co w rezultacie zrodzito idee nieustajacego rejestrowania wszystkich mozliwych
bodzcoéw akustycznych (Oliveros, 1998).

Zaréwno plakat, jak i wspomniane powyzej nagrania stanowia podwaling
dla trzeciej, praktycznej czesci projektu zawierajacej rejestracje miejskiej fonii. Two-
rzace ja pejzaze akustyczne pochodza z dzwiekowego suplementu do ksiazki Niewi-
dzialna mapa Wroctawia (2006). Wspomniana pozycja to katalog trzydziestu jeden
miejsc o szczegdlnym znaczeniu dla jej tworcow — niewidomych mieszkancéw mia-
sta. Finalna cze$¢ projektu stwarza sposobnos¢ podjecia proby otwarcia sie w kie-
runku bezposredniego i nieplanowanego doswiadczania heteroglossji miasta,
uwrazliwienia na akustyczny potencjal przestrzeni, a tym samym wecielenia w Zycie
poznanych zalozen teoretycznych, wyptywajacych ze swiadomie rozwijanej wrazli-
wosci stuchowe;.

Zgodnie z tym, co utrzymuje Oliveros, zawezona swiadomo$¢ stuchania
sprzyja utracie zwiazku z konkretna przestrzenia, ktéra brzmi. Praktykowanie deep
listening nie tylko uzmystawia sposéb percepcji dzwigkow, ale réwniez znaczaco
wplywa na swiadomo$¢ dotyczaca najblizszego krajobrazu dzwiekowego. W ko-
mentarzu zamieszczonym w ksigzce Deep Listening: A Composer’s Sound Practice,
Doug van Nort pisze, ze Swiadomo$¢ ta umozliwita mu wyniesienie dowolnej pory
w ciggu doby do poziomu utworu muzycznego (Oliveros, 2005: 70).

Jak podkresla Cage, zjawisko akustyczne moze by¢ pojmowane jako kompo-
zycja muzyczna, jesli zostaje ustyszane, czyli zakwalifikowane mentalnie (Cage,
1996). Gernot Bohme wydaje sig¢ i$¢ w swych rozwazaniach dotyczacych muzyki jako
sztuki samos$wiadomej jeszcze dalej utrzymujac, ze stuchanie jest rzeczywistym
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przedmiotem muzyki (B6hme, 2000). Praktykowanie deep listening stanowi zatem akt
przetamania nawyku niestuchania (Weghdren), wynikajacego ze stanu akustycznego
przesytu w postindustrialnym miescie.

Projekt inspiruje do namystu nad kwestia mozliwosci kreacji przestrzeni
przez dzwigki i nad zmiang koncepcji miasta — z przestrzeni ksztatltowania i prze-
chowywania dzwiekéw do przestrzeni powotywanej do istnienia w jednostkowym
akcie wstuchiwania sie w nia, do przestrzeni wyzwalajacej stuchanie, przestrzeni
majacej podwyzszong styszalnosc.
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SUMMARY

LISTENING THAT BRINGS INTO EXISTENCE.
ON THE CONCEPT OF DEEP LISTENING
BY PAULINE OLIVEROS

According to the assumption underlying the project, from the ontological
point of view a soundscape related to a particular real space does not function as an
entity shared by all potential listeners, but comes into being in the act of subjective
peception which is dependent on the listener’s identity. The sonic topography of
a city is an individual matter as each listener creates his own mental maps.
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The focal point of the project is the concept of deep listening which consists in
intensified listening to everything that might be heard. By doing this, the listener
introduces himself into the alert state of consciousness which enables him to detect
the components of a soundscape.

The project consists of three complementary parts. The first one is a poster
which introduces the concept of deep listening, the other one comprises of an audio-
visual installation. Two short films on the practice of listening will be presented here.
They are devoted to John Cage and Pauline Oliveros, the composers particularly
interested in sounds and listening. The final (practical) part od the project consists of
a record of a city soundscape. It offers the chance to put the purely theoretical tenets
into practice. It creates an opportunity to open one’s mind to the unplanned experi-
ence of the polyphony of a city and become sensitive to the acoustic potential of
space. Cage claimed that what music is can only be determined by listening. Gernot
Bohme appears to go even further when he asserts that the actual subject of music is
listening itself. Practising deep listening is then an act of getting out of the habit of
Weghdren, resulting from the state of noise pollution typical of a postindustrial city.

Finally, the project might induce to consider the question of space creation
by means of sounds as well as the necessity of redefining the concept of the city it-
self. It is no longer the space where sounds are produced and stored, but rather the
space which comes to existence in the individual act of listening to it and the space
which is pure audibility.
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